
B O N O  ·  T I E M P O S  Y  F I E S T A S

EL AÑO
LITÚRGICO

El calendario de la Iglesia: cada tiempo, su sentido y cómo vivirlo
con más fe.

El Mapa de la Santa Misa · Bono exclusivo



I N T R O D U C C I Ó N

Un año que nos hace caminar con Cristo

El Año Litúrgico no es un simple calendario: es la vida entera de Jesús desplegada a lo largo
de doce meses. Cada tiempo nos hace revivir un misterio de nuestra fe y nos da la gracia
para crecer.

Vivir el año litúrgico es dejar que el ritmo de la Iglesia marque también el ritmo de tu
oración.

LOS GRANDES TIEMPOS

Adviento · Navidad · Tiempo Ordinario · Cuaresma · Triduo Pascual · Pascua ·
Pentecostés.
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L O S  T I E M P O S

De Adviento a la Pascua

Adviento Cuatro semanas de espera y esperanza, preparando el
corazón para la venida del Señor. Color morado.

Navidad Celebramos el nacimiento de Cristo, Dios hecho hombre.
Color blanco, tiempo de alegría.

Tiempo Ordinario El camino cotidiano de la fe, escuchando la vida y la
enseñanza de Jesús. Color verde.

Cuaresma Cuarenta días de oración, ayuno y limosna para convertir
el corazón. Color morado.

Triduo Pascual El corazón del año: Jueves, Viernes y Sábado Santo.
Pasión, muerte y espera de la resurrección.

Pascua Cincuenta días de gozo por la Resurrección de Cristo.
Color blanco.

Pentecostés La venida del Espíritu Santo, que da nacimiento a la
Iglesia. Color rojo.
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V I V I R L O

Cómo vivir cada tiempo en casa

Adviento: enciende una vela cada semana y reza en familia esperando la Navidad.

Navidad: arma el pesebre y contempla el misterio del Niño Dios.

Cuaresma: elige un pequeño sacrificio, reza el Vía Crucis y acércate a la confesión.

Pascua: vive la alegría; saluda con un '¡Cristo ha resucitado!'.

Tiempo Ordinario: haz de la Misa dominical el centro de tu semana.

Cuando el año de tu vida sigue el año de la Iglesia, cada estación tiene sentido.
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