
B O N O  P R E M I U M  ·  O R A C I Ó N  C O N  L O S  S A L M O S

150 SALMOS
EXPLICADOS

Los 150 salmos, uno por uno: su tema y una breve reflexión para rezarlos y

vivirlos.

El Mapa de la Santa Misa · Bono exclusivo



I N T R O D U C C I Ó N

La escuela de oración de la Biblia

Los salmos son el libro de oración que Jesús mismo rezó. En ellos cabe toda la vida: la alegría y el llanto, el

miedo y la confianza, el pecado y el perdón.

Esta guía te ofrece los 150 salmos, uno por uno, con su tema y una breve explicación para que sepas a cuál

acudir en cada momento y cómo hacerlo tu propia oración.

LOS 5 TIPOS DE SALMOS

De alabanza: celebran la grandeza de Dios.

De súplica: claman en la angustia y piden ayuda.

De acción de gracias: agradecen por la salvación recibida.

De confianza: descansan en Dios en medio de todo.

De sabiduría: enseñan a vivir según Dios.

CÓMO USAR ESTA GUÍA

Cuando estés alegre, triste, agradecido o con miedo, busca en estas páginas el salmo que habla por ti.

Léelo despacio y hazlo oración.
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S A L M O S  1  –  3 0

La oración desde el principio

Salmo 1 · Los dos caminos. La dicha de quien se aparta del mal y se deja guiar por Dios.

Salmo 2 · El Rey ungido. Anuncio del Mesías, Rey que reina sobre las naciones.

Salmo 3 · Confianza en la aflicción. Aun rodeado de enemigos, el fiel descansa porque Dios lo sostiene.

Salmo 4 · Paz al anochecer. El que confía en Dios se acuesta y duerme en paz.

Salmo 5 · Súplica de la mañana. Presentar a Dios el día apenas amanece.

Salmo 6 · Primer salmo penitencial. El pecador pide misericordia entre lágrimas.

Salmo 7 · Clamor por justicia. Pone su causa en manos del juez justo.

Salmo 8 · La grandeza del hombre. Ante el cosmos, el asombro de que Dios se acuerde de nosotros.

Salmo 9 · Gracias por la justicia. Alabanza porque Dios defiende al oprimido.

Salmo 10 · Contra la opresión. Grito para que Dios no se quede lejos ante el abuso.

Salmo 11 · Refugio en el Señor. No huir del peligro, sino esconderse en Dios.

Salmo 12 · Contra la falsedad. Las palabras de Dios son puras frente a la mentira del mundo.

Salmo 13 · ¿Hasta cuándo?. La espera que, en medio del dolor, termina en confianza.

Salmo 14 · La insensatez del ateo. Vivir como si Dios no existiera es necedad.

Salmo 15 · El huésped de Dios. Quién puede habitar cerca de Dios: el que obra el bien.

Salmo 16 · Mi herencia eres tú. Dios mismo es la mayor riqueza del creyente.

Salmo 17 · Oración del justo. Pide ser guardado como la niña de los ojos de Dios.

Salmo 18 · Canto de victoria. Acción de gracias por haber sido librado y fortalecido.

Salmo 19 · Cielo y Ley. La creación y la Palabra proclaman juntas la gloria de Dios.

Salmo 20 · Oración por el rey. Que Dios responda en el día de la angustia.

Salmo 21 · Gracias por el rey. Alegría por las bendiciones concedidas al ungido.

Salmo 22 · El grito del abandonado. Del dolor más hondo a la esperanza; anuncio de la Pasión.

Salmo 23 · El Señor es mi pastor. El salmo de la confianza total: nada me falta.

Salmo 24 · El Rey de la gloria. Puertas, abríos: entra el Señor victorioso.

Salmo 25 · Enséñame tus caminos. Súplica de perdón y de guía para la vida.

Salmo 26 · Integridad. El justo pide ser examinado por Dios sin temor.

Salmo 27 · Mi luz y mi salvación. No temer, porque Dios es refugio en el peligro.

Salmo 28 · Escucha mi voz. Del clamor a la acción de gracias.

Salmo 29 · La voz sobre las aguas. La majestad de Dios en la tormenta.

Salmo 30 · Gracias por la sanación. El llanto se convirtió en danza.
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S A L M O S  3 1  –  6 0

Confianza y súplica

Salmo 31 · En tus manos. Encomendar la vida entera a Dios.

Salmo 32 · La dicha del perdón. Qué feliz es aquel a quien Dios perdona.

Salmo 33 · Himno al Creador. Alabar a Dios por su palabra y su providencia.

Salmo 34 · Gustad y ved. Probar en la propia vida cuán bueno es el Señor.

Salmo 35 · Defiéndeme. Pedir a Dios que tome la causa del inocente.

Salmo 36 · Fuente de vida. Junto al mal del impío, el amor inmenso de Dios.

Salmo 37 · No te irrites. Sabiduría: no envidiar al malvado; su triunfo es pasajero.

Salmo 38 · Lamento del enfermo. El peso del pecado y de la enfermedad ante Dios.

Salmo 39 · La vida es un soplo. Reconocer lo breve de nuestros días.

Salmo 40 · Aquí estoy. Más que sacrificios, Dios quiere un corazón dispuesto.

Salmo 41 · El que cuida del pobre. Dichoso quien se compadece del necesitado.

Salmo 42 · Sed de Dios. Como la cierva busca el agua, el alma busca a Dios.

Salmo 43 · Envíame tu luz. Que la verdad de Dios me lleve hasta su altar.

Salmo 44 · Lamento del pueblo. Clamor comunitario en la derrota y la prueba.

Salmo 45 · Canto del rey. Canto nupcial que la fe lee como imagen de Cristo.

Salmo 46 · Refugio y fortaleza. Dios está con nosotros: no temeremos.

Salmo 47 · Rey de la tierra. Aclamar a Dios que reina sobre todos los pueblos.

Salmo 48 · La ciudad de Dios. Sión, signo de la presencia y la protección divina.

Salmo 49 · La vanidad de las riquezas. El dinero no rescata del sepulcro; solo Dios.

Salmo 50 · El culto verdadero. Dios pide gratitud y un corazón sincero, no ritos vacíos.

Salmo 51 · Misericordia. El gran salmo de la conversión: crea en mí un corazón puro.

Salmo 52 · Contra el soberbio. La confianza en el mal se derrumba; el justo florece.

Salmo 53 · El necio. De nuevo, la locura de negar a Dios.

Salmo 54 · Sálvame por tu nombre. Confianza de que Dios sostiene la vida.

Salmo 55 · La traición del amigo. El dolor de ser herido por alguien cercano.

Salmo 56 · Confianza en el temor. Cuando siento miedo, en ti confío.

Salmo 57 · Bajo tus alas. Buscar refugio hasta que pase el peligro.

Salmo 58 · Jueces injustos. Clamor para que triunfe la justicia de Dios.

Salmo 59 · Líbrame. Petición de protección frente a los que acechan.

Salmo 60 · Después de la derrota. Pedir a Dios ayuda tras el fracaso.
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S A L M O S  6 1  –  9 0

La fe puesta a prueba

Salmo 61 · Desde el confín. Aunque esté lejos, mi corazón te invoca.

Salmo 62 · Solo en Dios. El alma descansa únicamente en Él.

Salmo 63 · Mi alma tiene sed. Buscar a Dios desde el amanecer como tierra reseca.

Salmo 64 · Contra las conspiraciones. Dios desbarata los planes ocultos del mal.

Salmo 65 · Gracias por la cosecha. Alabanza por la tierra fecunda y los dones de Dios.

Salmo 66 · Venid y ved. Invitación a contemplar las obras del Señor.

Salmo 67 · Que Dios nos bendiga. Que su rostro brille sobre todos los pueblos.

Salmo 68 · Dios se levanta. Himno triunfal del Dios que dispersa el mal.

Salmo 69 · El celo de tu casa. Lamento del que sufre por amor a Dios (leído en la Pasión).

Salmo 70 · Ven pronto. Un grito breve y urgente de auxilio.

Salmo 71 · Oración del anciano. No me abandones ahora que peino canas.

Salmo 72 · El reinado justo. El rey que hace justicia al pobre: figura de Cristo.

Salmo 73 · El enigma del mal. Por qué prospera el malvado; la respuesta está en Dios.

Salmo 74 · El santuario en ruinas. Lamento por el templo profanado.

Salmo 75 · Dios humilla y levanta. Él es quien juzga y da el destino a cada uno.

Salmo 76 · Temible y victorioso. La fuerza de Dios que quiebra las armas.

Salmo 77 · ¿Se olvidó Dios?. Del recuerdo de las maravillas nace de nuevo la fe.

Salmo 78 · La historia como maestra. Recordar el pasado para no repetir la infidelidad.

Salmo 79 · Jerusalén profanada. Súplica de perdón y de restauración del pueblo.

Salmo 80 · Pastor de Israel. Que Dios haga brillar su rostro y nos salve.

Salmo 81 · Escucha a mi pueblo. Dios anhela que su pueblo le abra el corazón.

Salmo 82 · Juez de los jueces. Dios exige justicia a los que tienen poder.

Salmo 83 · Contra los enemigos. Que las naciones reconozcan quién es el Señor.

Salmo 84 · Qué amables tus moradas. La dicha de habitar en la casa de Dios.

Salmo 85 · Muéstranos tu amor. La misericordia y la verdad se abrazan.

Salmo 86 · Súplica del pobre. Enséñame tu camino, para que camine en tu verdad.

Salmo 87 · Madre de los pueblos. Sión, de donde todos han nacido.

Salmo 88 · El lamento más oscuro. Aun en la noche total, seguir clamando a Dios.

Salmo 89 · Las promesas a David. Fidelidad de Dios frente a la crisis del reino.

Salmo 90 · Contar nuestros días. Pedir un corazón sabio ante lo breve de la vida.
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S A L M O S  9 1  –  1 2 0

El Señor reina

Salmo 91 · Bajo su amparo. El que habita en Dios no teme mal alguno.

Salmo 92 · Bueno es alabar. Canto del sábado: dar gracias de mañana y de noche.

Salmo 93 · El Señor reina. Vestido de majestad, más fuerte que las aguas.

Salmo 94 · Dios de la justicia. Él no abandona a su pueblo ni deja impune el mal.

Salmo 95 · Venid, aclamemos. Invitación a adorar y a no endurecer el corazón.

Salmo 96 · Cántico nuevo. Cantad al Señor toda la tierra.

Salmo 97 · Se alegre la tierra. El Señor reina; la luz amanece para el justo.

Salmo 98 · Ha hecho maravillas. Aclamar al Señor con música y alegría.

Salmo 99 · Santo es el Señor. Adorar al Rey justo que escucha a los suyos.

Salmo 100 · Entrad con júbilo. Servir al Señor con alegría y darle gracias.

Salmo 101 · El gobernante fiel. Compromiso de caminar con integridad.

Salmo 102 · Lamento del afligido. Del gemido personal a la esperanza en el Dios eterno.

Salmo 103 · Bendice, alma mía. Himno a la misericordia paterna de Dios.

Salmo 104 · Himno a la creación. Toda la obra de Dios canta su sabiduría.

Salmo 105 · Maravillas en la historia. Recordar con gratitud lo que Dios hizo por su pueblo.

Salmo 106 · Confesión del pueblo. Reconocer las infidelidades y pedir perdón.

Salmo 107 · Dad gracias. Cuatro veces salvados, cuatro veces agradecidos.

Salmo 108 · Alabanza y súplica. Corazón firme para cantar y pedir la victoria.

Salmo 109 · Contra la calumnia. Poner en Dios la defensa frente a la injuria.

Salmo 110 · A mi derecha. El Señor y Rey-Sacerdote: profecía sobre Cristo.

Salmo 111 · Grandes son sus obras. Alabanza ordenada por las maravillas de Dios.

Salmo 112 · El hombre justo. Dichoso quien teme al Señor y es compasivo.

Salmo 113 · Alabad, siervos. Dios se abaja para levantar al humilde.

Salmo 114 · La salida de Egipto. Ante Dios, hasta el mar y los montes se estremecen.

Salmo 115 · No a nosotros. Toda la gloria sea para el nombre del Señor.

Salmo 116 · Amo al Señor. Gratitud del que fue librado de la muerte.

Salmo 117 · El más breve. Dos versos: alaben todos los pueblos al Señor.

Salmo 118 · La piedra desechada. Acción de gracias: la piedra rechazada es la clave.

Salmo 119 · El canto a la Ley. El salmo más largo: amor a la Palabra de Dios.

Salmo 120 · Anhelo de paz. El peregrino que sufre entre gente mentirosa.
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S A L M O S  1 2 1  –  1 5 0

Subida y alabanza final

Salmo 121 · Levanto mis ojos. El auxilio viene del Señor, que no duerme.

Salmo 122 · Vamos a la casa del Señor. La alegría de subir al templo.

Salmo 123 · Los ojos en Dios. Como el siervo mira a su señor, así esperamos su gracia.

Salmo 124 · Si el Señor no…. Reconocer que fue Dios quien nos salvó.

Salmo 125 · Firmes como Sión. El que confía no se tambalea.

Salmo 126 · Los que siembran con lágrimas. Cosecharán entre cantares.

Salmo 127 · Si el Señor no construye. Sin Dios, todo esfuerzo es en vano.

Salmo 128 · El hogar bendecido. Dicha del que teme al Señor y de su familia.

Salmo 129 · Resistencia. Muchos me oprimieron, pero no me vencieron.

Salmo 130 · Desde lo hondo. De profundis: esperar el perdón como el centinela la aurora.

Salmo 131 · Como un niño. El alma serena, humilde en brazos de Dios.

Salmo 132 · Las promesas a Sión. Memoria del amor de David por la casa del Señor.

Salmo 133 · La unión fraterna. Qué dulzura viven juntos los hermanos.

Salmo 134 · Bendición nocturna. Los que velan en el templo bendicen al Señor.

Salmo 135 · Alabad su nombre. Nuestro Dios frente a los ídolos sin vida.

Salmo 136 · Eterna es su misericordia. Letanía de gratitud por cada obra de Dios.

Salmo 137 · Junto a los ríos de Babilonia. La nostalgia del desterrado que no olvida a Jerusalén.

Salmo 138 · Gracias de todo corazón. Dios cumple su palabra y no abandona la obra de sus manos.

Salmo 139 · Tú me conoces. Dios me sondea, me envuelve y me conoce por completo.

Salmo 140 · Del hombre violento. Petición de ser guardado de la maldad.

Salmo 141 · Como incienso. Que mi oración suba y guarde mis labios del mal.

Salmo 142 · Desde la angustia. Cuando nadie me ayuda, solo tú eres mi refugio.

Salmo 143 · Sed de ti. Último penitencial: enséñame a hacer tu voluntad.

Salmo 144 · Mi roca. Bendito el Señor que adiestra mis manos y me protege.

Salmo 145 · Te ensalzaré. Alabanza al Rey bueno y compasivo con todos.

Salmo 146 · Alaba, alma mía. Dios fiel que hace justicia al oprimido.

Salmo 147 · El que sana y sostiene. Reconstruye Jerusalén y cuenta las estrellas.

Salmo 148 · Que todo lo alabe. Cielos, astros, mar y criaturas: alaben al Señor.

Salmo 149 · Cántico nuevo de los fieles. La alegría del pueblo en su Creador.

Salmo 150 · Todo ser que alienta. El gran final: que todo lo que respira alabe al Señor.
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