GUIA ILUSTRADA - FIEL A LA IGLESIA CATOLICA

DAIN LA lVllSA

Entiende el significado de cada gesto, cada simbolo y cada
momento de la Misa...y vivela con una fe que nunca

imaginaste.
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Guia completa y visual para vivir la Eucaristia



BIENVENIDO

Una nueva forma de vivir la Misa

La Santa Misa es el tesoro mas grande de la Iglesia: en ella, el Cielo y la tierra se unen,
y Cristo mismo se hace presente por amor a nosotros. Sin embargo, muchos catolicos

participan de ella durante afos sin comprender del todo lo que sucede en el altar.

Esta guia naci6 para cambiar eso. A través de mapas mentales, ilustraciones clasicas y
explicaciones sencillas, vas a recorrer la Misa paso a paso y descubrir el sentido profundo de

cada rito, cada palabra y cada simbolo.

COMO USAR ESTA GUIA

¢ Léela con calma: cada seccion explica una parte de la celebracion.
¢ Vuelve a ella: antes o después de la Misa, para vivirla con méas consciencia.

e Compartela: es ideal para la familia, la catequesis y los grupos de oracion.

«Haced esto en conmemoracion mia.» — Lc 22, 19
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FUNDAMENTO

. Qué es la Santa Misa?






La Santa Misa es el memorial vivo del sacrificio de Cristo en la cruz. No es un simple
recuerdo: por la accion del Espiritu Santo, aquel tinico sacrificio se hace presente sobre el

altar, de forma incruenta, para nuestra salvacion.

CUATRO CLAVES PARA ENTENDERLA

¢ Sacrificio de Cristo: la entrega de Jesus se renueva sacramentalmente.
¢ Presencia real: el pan y el vino se convierten en el Cuerpo y la Sangre de Cristo.
e Banquete sagrado: la Comunién nos alimenta y nos une mas intimamente a EI.

¢ Centro de la vida cristiana: de la Misa brota la gracia que sostiene nuestra fe.

«La Eucaristia es la fuente y la cumbre de toda la vida cristiana.»
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ESTRUCTURA

Las cuatro partes de la Misa






Toda la celebracion se despliega como un camino en cuatro estaciones. Conocerlas te ayuda

a no perderte y a acompanar cada momento con el corazon.

1. Ritos Iniciales: nos reunimos, reconocemos nuestras faltas y pedimos la misericordia

de Dios para disponer el corazon.

e 2, Liturgia de la Palabra: Dios nos habla a través de las lecturas, el Salmo, el

Evangelio y la homilia.

¢ 3. Liturgia Eucaristica: el corazén de la Misa, donde el pan y el vino se convierten en
el Cuerpo y la Sangre de Cristo.

* 4. Ritos Finales: recibimos la bendicion y somos enviados a vivir y anunciar el
Evangelio.
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PRIMERA Y SEGUNDA PARTE

Ritos Iniciales y Liturgia de la Palabra

Ritos Iniciales

La procesion de entrada, el canto y el saludo del sacerdote nos retinen como un solo cuerpo.
En el Acto Penitencial reconocemos que somos pecadores y pedimos perdon; el Gloria
estalla como un himno de alabanza, y la Oracion Colecta recoge las intenciones de toda la

asamblea.

Liturgia de la Palabra

Dios mismo nos habla. La Primera Lectura (normalmente del Antiguo Testamento), el
Salmo responsorial, la Segunda Lectura y, sobre todo, el Evangelio, nos entregan la
Palabra viva. La homilia la explica y la aplica a nuestra vida, y con el Credo proclamamos

nuestra fe.

UN GESTO QUE DICE MUCHO

Nos ponemos de pie para el Evangelio: es Cristo quien nos habla, y lo escuchamos con

reverencia, trazando una pequena cruz en la frente, los labios y el corazon.
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EL CORAZON DE LA MISA

La Liturgia Eucaristica

Aqui sucede el mayor de los misterios. Sobre el altar se presentan el pan y el vino, y por las
palabras de Cristo pronunciadas por el sacerdote —«Esto es mi Cuerpo... Este es el caliz de
mi Sangre»— se realiza la Consagracion.

En ese instante, el pan y el vino dejan de serlo: son verdaderamente el Cuerpo y la Sangre
de Cristo. La Iglesia entera, en el cielo y en la tierra, se une en la Plegaria Eucaristica, y nos
preparamos para recibirlo en la Comunion.
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SIGNOS SAGRADOS

Los simbolos y las vestiduras
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Cada objeto y cada color de la Misa tiene un significado. Comprenderlos convierte lo que
veias como rutina en un lenguaje lleno de sentido.

LOS COLORES LITURGICOS

¢ Verde: Tiempo Ordinario - esperanza y crecimiento.
e Morado: Adviento y Cuaresma - penitencia y espera.
¢ Rojo: Pentecostés y martires - el fuego del Espiritu y la sangre.

¢ Blanco: Pascua y solemnidades - alegria, pureza y gloria.

El caliz y la patena, el altar, el crucifijo y las velas no son adornos: cada uno nos
recuerda una verdad de la fe.
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RITOS FINALES - ENVIO

Vive la Misa de una forma nueva

Tras la Comunio6n y la oracion final, el sacerdote nos bendice y nos envia: «Podéis ir en paz».
No es un final, sino un comienzo: llevamos a Cristo al mundo, a nuestra familia y a nuestro

trabajo.

Ahora que conoces el sentido de cada gesto, cada palabra y cada simbolo, la Misa ya no sera

una rutina. Cada domingo sera un encuentro real con Dios.

«Después de conocer la riqueza de la Santa Misa,

nunca mds volverds a vivirla de la misma forma.»

Que esta guia te acomparie en cada celebracion.
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